
注射美容核查清單
注射美容是須認真對待的醫療整形程序，涉及將某種物質注射到
皮膚下面，以改變某一方面的外觀（例如，減少面部皺紋或線條的
出現）。如果使用不當，這些注射中的物質可能造成皮膚損傷、失
明，甚至死亡。

如果您正在考慮注射美容，請使用此核查清單仔細研究所用產品
和所涉及的相關人員。

您是否正在
考慮注射美

容？

請先完成此
核查清單。

 先行諮詢
注射美容中使用的產品要求有醫生、牙醫或護士等獲得授權的處方者
開出的有效處方。處方者必須先與您磋商，並在注射程序開始之前為
您作全面說明。此類諮詢可以面對面或通過視頻會議進行。

列出您的問題或疑慮，在前往諮詢時提出。處方者應該為您提供足夠
的資訊，包括可能的風險和併發症，以便您做出明智的決定。在注射程
序開始之前，應先獲得您的知情同意。

 核實相關人員的資質註冊情况 
您應該核實注射美容的處方者和實施注射者是否都具備相應的資格。
具備資質人員的注冊記錄可在澳洲醫療執業者監管機構（Australian 
Health Practitioner Regulation Agency, AHPRA）網站上免費搜索。

澳洲醫學委員會（The Medical Board of Australia）對開展美容醫療
和外科手術的註冊醫療執業者的指南概述了對開注射美容產品處方
和實施注射美容的醫療執業者的要求。

一些護士和牙醫可以對注射美容產品開具處方。澳洲牙科委員會
（The Dental Board of Australia）發布了一份情況說明書，其中概述

了對牙醫實施注射美容的期望要求。澳洲護理與助產士委員會（The 
Nursing and Midwifery Board of Australia）亦發布了一份立場聲明，
其中概述了對在美容程序領域工作的護士的期望要求（相關鏈接請參
見下頁）。



 核實相關人員是否具有適當的經驗 
對面部的錯誤部位進行注射美容可能會導致嚴重的後果，包括失明或
死亡。實施注射者必須具備適當的知識並接受過適當的培訓。

詢問將為您實施注射的人員在執行此類程序方面有多少經驗。此外還
應確保參與程序的任何其他人都具備適當的資格和經驗。

 調查風險 
與所有醫療程序一樣，注射美容有一定程度的風險。您的處方者應該
向您解釋這些風險。

負責注射程序的人員還應該負責提供後續護理服務。您應該得到關於
將提供的後續護理以及在出現意外副作用時該如何處理等方面的書
面說明和建議。

 調查產品
您需要對注射程序中將使用的產品進行諮詢。由於法律禁止對產品和
品牌名稱做廣告，您需要就此資訊進行諮詢。

澳洲治療用品登記冊 (The Australian Register of Therapeutic Goods, 
ARTG) 列出了所有可在澳洲合法供應的產品。在 ARTG 列表中進行搜
索，確保您的注射程序中所使用的產品已注冊。

 避免使用假冒產品
一些診所參與了非法進口和使用危險的假冒產品。從海外進口的廉價
產品難以識別，並可能帶來健康風險。

您應該自己對產品進行調查，確保該產品列在 ARTG 澳洲治療用品登
記冊中（見上文）。如果某產品聽起來好得令人難以置信，這通常是假
的！

 報告任何意外副作用 
與大多數醫療程序一樣，注射美容會產生一系列被認為是正常的副作
用。有關人員應該向您解釋這些副作用，其中可能包括皮膚發紅和腫
脹。

處方者必須就意外的副作用向澳洲治療產品管理局（TGA)報告，這很
重要。您自己也可以直接向 TGA 報告因注射美容而導致的問題。

如需更多資訊，請致電1800 020 653 或發送電子郵件至 
info@tga.gov.au 與我們聯係。

相關鏈接
報告任何問題或副作用
https://www.tga.gov.au/
reporting-problems

澳洲治療用品登記冊 (The 
Australian Register of 
Therapeutic Goods, ARTG)
https://www.tga.gov.au/artg

執業者登記冊
https://www.ahpra.gov.au/
Registration/Registers-of-
Practitioners.aspx

對開展美容醫療和外科手術的註
冊醫療執業者的指南
https://www.medicalboard.gov.
au/codes-guidelines-policies/
cosmetic-medical-and-surgical-
procedures-guidelines.aspx

關於牙醫使用肉毒杆菌毒素和皮
膚填充劑的情況說明書
https://www.dentalboard.
gov.au/codes-guidelines/faq/
botulinum-toxin-and-dermal-
fillers.aspx

關於護士和美容程序的立場聲明
https://www.
nursingmidwiferyboard.gov.au/
codes-guidelines-statements/
position-statements/nurses-
and-cosmetic-procedures.aspx




